t Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb Dolny Kubin
M. Hattalu 2161, 026 01 Dolny Kubin
v zriadovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

Zivot bez stresu
04.07.2017

ovplyvnuje nas kazdodenny zivot, a preto je pre spokojny zivot nevyhnutné vediet,
o odburat. S prijimatelmi socialnych sluzieb sme dna 4.7.2017 v naSom zariadeni
1 dopoludnie plné relaxu, pohody a oddychu. Pohodlne sme sa usadili na kresla a
oculi sme si relaxacnu nahravku. V predstavach sme sa presunuli do bezstarostného
a a unikli sme vSednym problémom. Odchadzali sme oddychnuti a plni energie.




